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Weltverhitungstag

Frauenarzte der GenoGyn: Jede Frau
braucht eine individuelle Beratung

Um einer ungewollten Schwangerschaft vorzubeugen, gibt es eine Vielzahl an VerhlGtungsmethoden, die
jeweilsihre Vorzlige haben, aber auch Nachteile mit sich bringen. Das ideale Verhitungsmittel gibt es nicht,
denn zu verschieden sind die individuellen Voraussetzungen fur die Nutzung. ,Einige Methoden sind im
statistischen Vergleich weniger zuverlassig als andere, manche erfordern bei der Anwendung gréBere Sorg-
falt als andere und firr einige mussen gesundheitliche Faktoren sowie bekannte Nebenwirkungen starker
bertcksichtigt werden. In der persénlichen Beratung beim Frauenarzt gilt es deshalb, die individuell richtige
Verhitungsmethode auszuwéhlen”, so Dr. Jirgen Klinghammer, Vorstandsvorsitzender der Arztlichen Ge-
nossenschaft GenoGyn im Vorfeld des WeltverhUtungstages am 26. September.

Rund 55 Prozent der Frau-
en, die verhUten, nehmen
die Pille. Doch sie ist nicht
alternativlos. , Die tagliche
Praxis zeigt uns, dass es
mehr  Aufklarungsbedarf
gibt als in Zeiten von
Dr. Google anzunehmen
wadre”, sagt der Kolner
Frauenarzt. Die gdngigen
Verhttungsmethoden kon-
nen finf Kategorien zu-ge-
ordnet werden. Die mecha-
nische Verhitung, auch
Barrieremethode genannt,
verhindert physisch durch
den Einsatz von Kondom,
Spirale oder Diaphragma,
dass mannliche Spermien
die Eizelle erreichen. Die
hormonelle Methode, mit
der Antibabypille als meist-
verwendetem Verhitungs-
mittel, verhindert den mo-
natlichen weiblichen Ei-
sprung und die Eireifung.
Mit der operativen Metho-
de istin der Regel die Steri-
lisation bei Mann oder Frau
gemeint. Bei chemischer
Verhttung werden Sper-
mien zum Beispiel durch
wirkstoffhaltige  Cremes,
Gele oder Zapfchen abge-
tétet, und die natdrliche
VerhUtung setzt unter
anderem auf Kalender und
Thermometer, um die
fruchtbaren Tage des Zy-

klus zu ermitteln. Letzte-
re VerhUtungsmethoden
gelten als unsicher. Um
die Sicherheit der einzel-
nen  VerhUtungsmetho-
den besser einschatzen zu
kdnnen, hatsich der soge-
nannte Pearl-Index eta-
bliert. Ein niedriger Pearl-
Index signalisiert hohe Zu-
verlassigkeit der Verhi-
tungsmethode.

,,Bei der individuellen Ver-
hitungsberatung werden
Aspekte wie Alter, sexuelle
Aktivitat, Lebenssituation
und weitere Lebenspla-
nung sowie besonders
auch gesundheitsrelevante
Faktoren einbezogen. So
ist etwa fiir eine hormonel-
le VerhUtung die Berick-
sichtigung persdnlicher Ri-
siken - dazu zahlt neben
Ubergewicht,  Bluthoch-
druck und Cholesterin
auch das Rauchen - unab-
dingbar. Zu klaren ware
auch, ob die nétige Regel-
maBigkeit einer Pillenein-
nahme gewahrleistet ist
und ob Uberhaupt zusatzli-
ches Ostrogen vertragen
wird. Eventuell kénnte die
ostrogenfreie Minipille an-
gezeigt sein”, sagt Geno-
Gyn-Vorstand Dr. Kling-
hammer.

Der Gyndkologe sieht
insbesondere flr Frauen,
die keinen Kinderwunsch
mehr haben, in der mit
Gestagen  beschichteten
Spirale eine sehr gute Al-
ternative zur Pille. Sie ist
unter anderem fir Frauen
in den Wechseljahren und
Raucherinnen empfohlen.
. Therapeutische Vorteile
sind geringere Blutungen
und  weniger  Regel-
schmerz.”

Unabhangig vom Alter rat
Dr. Klinghammer bei neu-
en oder wechselnden Se-
xualpartnern zu zusatzli-
chem Schutz durch Nut-
zung von Kondomen, um
die Ubertragung von HIV
und Geschlechtskrankhei-
ten zu verhindern. Emp-
fohlen ist auch, die je nach
VerhUtungsmethode an-
gezeigten Kontrollunter-

suchungen beim Frauen-
arzt wahrzunehmen.

JIst durch  Anwendungs-
fehler, Durchfall oder Er-
brechen eine Notfallverhi-
tung mit der rezeptfreien
,Pille danach” erforder-
lich, sollte diese unbedingt
von einem Frauenarzt be-
gleitet werden, um Neben-
wirkungen und zusatzli-
chen  Empfangnisschutz
bis zum Ende des Zyk-
lus abzuklaren”, appelliert
der Kélner Gynakologe.
Bei stark Gbergewichtigen
Frauen ist unter Umstdn-
den eine , Spirale danach”
angeraten, denn mit zu-
nehmendem  Kdrperge-
wicht sinkt die Sicherheit
der ,Pille danach”.
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