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Programm 
Gyn-for-life-Workshop: „Moderne Schwangerenvorsorge/Fetale Programmierung“  
am 23. Juni 2018 in Köln 
 
09:00 Uhr Begrüßung 
 
09:15 – 09:45 Uhr Einführung in das Thema Fetale Programmierung        Dr. Klinghammer 
 
09:45 – 10:45 Uhr Gesund ins Leben                                                              Dr. Leißling 
                                  - Prävention rund um die Schwangerschaft  
                                  Aus der Praxis für die Praxis: Integrieren Sie die  
                                  Präventionsmedizin ökonomisch erfolgreich in Ihr Praxiskonzept! 

                                  Der Vortrag bietet wichtige Informationen für eine moderne 
                                  Schwangerschaftsvorsorge - mit praxisbezogenen, direkt umsetzbaren 
                                  Handlungsempfehlungen auf Basis der aktuellen Erkenntnisse der  
                                  Fetalen Programm (u.a.: Epigenetik, Erkrankungen,  
                                  Allergievermeidung, Bedeutung der Darm- und Mundflora) sowie 
                                  Empfehlungen zu Laboruntersuchungen (Streptokokken B-Test,  
                                  Vitamin D, Selen, Homocystein u.a.). 

10:45 – 11:15 Uhr Kaffeepause 
 
11:15 – 12:15 Uhr Orthomolekulare Therapie in der Schwangerschaft  Dr. Leißling 
                                   Warum man mehr braucht als ein bisschen Folsäure:  
                                   Stellenwert von Mikronährstoffen in Schwangerschaft und Stillzeit         

                                   Das rasche Wachstum und die Entwicklung des ungeborenen   
                                   Kindes stellen besondere Anforderungen an die Nährstoffversorgung  
                                   der werdenden Mutter. Auch der ungeborene Mensch ist, was er isst.  
                                   Umso wichtiger ist eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen  
                                   und Vitaminen für die Zeit vor einer geplanten Schwangerschaft,  
                                   während der Gravidität und in der Stillzeit. Mangelversorgungen  
                                   können zu Komplikationen bei Mutter und Kind bis hin zu schweren 
                                   Fehlbildungen führen. 
                                   Praxis bezogene und leicht umzusetzende Handlungsempfehlungen. 

12:15 – 13: 30 Uhr Mittagessen 
 
13:30  - 14:30 Uhr Intrauterine Prophylaxe der auditiven                             Dr. Jakubowski 
                                   Wahrnehmungsstörungen aus Sicht  
                                   eines Pränatalmediziners 
 
14:30 – 15:00 Uhr Kaffeepause 
 
15:00 – 15:30 Uhr Cytomegalievirus – Gibt´s was Neues?                         Dr. Tollmann 
 
 
15:30 – 16:00 Uhr     Abrechnungsbeispiele und Selbstzahlerleistungen       Dr. Klinghammer 

                                                                                                                    Dr. Leißling 
                                                                                                                    Dr. Jakubowski 

16:00 – 16:30 Uhr Diskussion	


