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Arztliche Genossenschaft
seit 20 Jahren

Die Partnerschaft der
Erfolgreichen

__Unser Ziel sind wirtschaftlich und

qualitativ erfolgreiche Frauenarzt-

praxen!

__Gemeinsam mit unseren zahlrei-

chen Kooperationspartnern bieten

wir wirtschaftliche Vorteile, Siche-
rung der medizinischen Qualitat,
Basisberatung der Mitglieder in
allen Praxisbereichen, tragfahige
Zukunftskonzepte und berufs-
politisches Engagement.

— Unsere Gemeinschaft steht gyna-
kologischen Praxen aus ganz

Deutschland offen. Wir freuen uns

auf Ihren Besuch auf unserer
Website unter www.genogyn.de!

GenoGyn

Arztliche Genossenschaft fiir die
Praxis und fuir medizinisch-
technische Dienstleistungen e.G.

Geschiftsstelle:
Horbeller Str. 18 - 20
50858 KoIn-Marsdorf

Tel. (02 21) 94 05 05 - 3 90
Fax (02 21) 940505 -3 91

E-Mail:
geschaeftsstelle@genogyn-
rheinland.de

Internet:
www.genogyn.de

Die Veroffentlichung der Beitrage
dieser Rubrik erfolgt in Verantwor-
tung der GenoGyn.

GenoGyn | Nachrichten

Praventionsmedizin beim Frauenarzt

Workshops der GenoGyn
zeigen das ganze Potenzial

Personalisierte Frauenheilkunde ist die Zukunft - fiir unsere
Patientinnen und fiir die gynakologische Praxis von morgen.

atientinnen besser versorgen und
P gleichzeitig die Zukunft unserer

gynikologischen Praxen sichern,
die sich nicht zuletzt durch verldngerte
Untersuchungsintervalle bei der Krebs-
fritherkennung ab 2020 auf Verdnderun-
gen werden einstellen miissen: Moderne
Praventionsmedizin macht beides mog-
lich. In ihren Workshops vermittelt die
GenoGyn niedergelassenen Frauendrz-
tinnen und -drzten ganz praktisch, wie
sie das praventivmedizinische Potenzial
in der Frauenheilkunde im Praxisalltag
zum Wohle ihrer Patientinnen effektiv
einsetzen, aber auch das 6konomische
Potenzial einer individuell optimierten
und personalisierten Medizin aufSerhalb
des Budgets nutzen konnen.

Da wir unsere Patientinnen von der
Midchensprechstunde tiber die Schwan-
gerschaft und die Wechseljahre bis ins
hohe Alter begleiten, ist unser Leistungs-
spektrum in der Praventionsmedizin so
grofy wie in keiner anderen Facharztgrup-
pe. Angefangen bei der fetalen Program-
mierung tber kardiovaskuldre Praventi-
on und Bewegungs- sowie Adipositasthe-
rapie bis hin zur Pravention altersassozi-
ierter Erkrankungen wie Osteoporose
und Neurodegeneration, gehéren auch
Impfprophylaxe, Erndhrungsmedizin,
Mund- und Darmflora sowie die Schlaf-
medizin zu einer personalisierten Pri-
ventionsmedizin, die wir in der gyniko-
logischen Praxis anbieten kénnen. Unse-
re Workshops zur modernen Schwange-
renvorsorge, zu chronischer Erschépfung/
Neurostress, zu Wechseljahren und Al-
terspravention sowie zur integrativen
Onkologie spiegeln diese Inhalte wider.

Von Abrechnung bis VNS-Analyse
Damit die erfolgreiche Umsetzung in den
Praxisalltag gelingt, beinhalten alle
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Workshops fertige Konzepte zu Diagnos-
tik und Therapie, Leistungsziffernketten
zur Abrechnung, Anleitung in Praxis-
und Personalmanagement sowie zur
Kommunikation von Priventions- und
Selbstzahlerleistungen unter Wahrung
der vorgeschriebenen IGeL-Umsetzungs-
regeln. Vier Workshops stehen zur Wahl:
—Das Wissen tiber die intrauterine Pri-
gung wichst derzeit rasant. Der Work-
shop ,,Moderne Schwangerenvorsor-
ge/fetale Programmierung® zeigt auf,
wie wir mithilfe von Erkenntnissen
der Epigenetik Schwangerschaftser-
krankungen vermeiden und das ,fetal
outcome“ verbessern koénnen. Im
Fokus stehen: Allergievermeidung,
Gestationsdiabetes,  Schilddriisen-
funktionsstorungen (M. Hashimoto),
Prophylaxe von Préieklampsie und
Frithgeburt, dariiber hinaus Vitamin
D, Selen, Homocystein, Mund- und
Darmflora sowie Erndahrung und der
Einsatz von Mikrondhrstoffen.

__Jeder dritte Deutsche leidet unter Dau-
erstress, der im Organismus Hormon-
und Neurotransmitterverdnderungen
auslsen kann. Der Workshop ,,Chro-
nische  Erschopfung/Neurostress®
zeigt Diagnose- und Therapiemdg-
lichkeiten auf. Dazu gehéren die Ana-
lyse des vegetativen Nervensystems
(VNS) sowie Phytotherapie und
orthomolekulare Therapie zur Wie-
derherstellung der Balance zwischen
stimulierenden und beruhigenden
Neurotransmittern.

— Alslebenslange Begleiter ihrer Patien-
tinnen sind Gynakologinnen/Gyni-
kologen ideale Screeningirzte, um
kardiovaskuldre Risiken und viele an-
dere Risikofaktoren zu erkennen und
zu beeinflussen. Neben der Osteopo-
rose stehen unter anderem die Schild-
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Immer on demand: Gyn-for-life Workshops in Praventionsmedizin
_ ,Moderne Schwangerenvorsorge/fetale Programmierung”

— ,Chronische Erschopfung/Neurostress”

— ,Wechseljahre/Prévention von Alterserkrankungen”
_,Integrative Tumortherapie und Nebenwirkungsmanagement”.

Weitere Informationen auf www.genogyn.de

driise, Préavention von Alzheimer
Demenz sowie die Mund- und Darm-
flora im Mittelpunkt des Workshops
»Wechseljahre/Privention von Alters-
erkrankungen®

—Der Workshop ,Integrative Tumor-
therapie und Nebenwirkungsmanage-
ment” thematisiert neben der primé-
ren Tumorpréivention auch die Reduk-
tion von Nebenwirkungen der onko-
logischen Basistherapien Operation,

Chemo- und Strahlentherapie sowie
mogliche Optionen in der Tumor-
nachsorge, um das Rezidiv-Risiko und
die Gefahr von Zweitkarzinomen zu
mindern.

Gyn-for-life-Workshops - auch bei
lhnen vor Ort

Angeboten werden unsere Workshops
immer ,on demand“. Das Prinzip ist
einfach: Sie melden Ihr Interesse bei der

Gyn-for-life: 5 starke Module fiir hren Erfolg

Gyn -60&— a{e

Praventionsmedizin fiir die Praxis

,»Gyn-for-life“ - unter diesem Namen bie-
tet die GenoGyn ein komplettes
Praxiskonzept an, das die niedergelasse-
ne Frauenidrztin/den niedergelassenen
Frauenarzt dabei unterstiitzt, sich als

»Facharzt fiir die Frau® mit dem Fokus
auf personalisierte Medizin zu etablie-
ren und damit ein Alleinstellungsmerk-
mal zu generieren. ,,Gyn-for-life ist ein
Rundum-Paket aus medizinischer Fort-
bildung, Schulungen in Praxis- und Per-
sonalmanagement sowie innovativen
Marketinginstrumenten. Unser Praxis-
konzept richtet sich an Kolleginnen und
Kollegen, die praventionsmedizinisch
interessiert sind oder bereits eine erwei-
terte Praventionsmedizin in der gynidko-
logischen Praxis anbieten und mit ei-
nem vergroflerten Behandlungsspekt-
rum die moderne und wirtschaftlich er-
folgreiche Ausrichtung ihrer Praxis
starken wollen. Dafiir hat die GenoGyn
inzwischen fiinf starke Module am Start:
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1. Zusatzqualifikation , Praventions-
medizin (GSAAM)"
Kernstiick von ,,Gyn-for-life“ ist die be-
kannte zertifizierte Zusatzqualifikation
»Praventionsmedizin (GSAAM)®, die
gemeinsam mit der German Society of
Anti-Aging-Medicine (GSAAM eV.) eine
komplexe Zusammenfassung relevanter
Bereiche der modernen Praventionsmedi-
zin vermittelt und von einem interdiszip-
lindren Team renommierter Referenten,
darunter der Prasident der GSAAM, Prof.
Dr. Bernd Kleine-Gunk, bestritten wird.

2. Workshops in Praventions-

medizin

Unsere Workshops fokussieren auf die
praktische Anwendung der Praventions-
medizin sowie deren 6konomisch ziel-
fithrende Umsetzung in der Praxis. Sie
werden ,,on demand®“ angeboten und
finden auf Wunsch auch bei Thnen vor
Ort statt.

3. Seminare in Praxis- und Personal-
management

Ob Terminmanagement, Teamfithrung,
Privatleistungen oder konfliktfreie Pati-
entenkommunikation: Erfolg braucht
optimales Praxis- und Personalmanage-

GenoGyn an (www.genogyn.de) und bei
entsprechender Nachfrage findet der ge-
wiinschte Workshop kurzfristig statt.
Veranstaltungsort ist in der Regel Koln,
bei einer Mindesteilnehmerzahl kom-
men unsere Referenten auf Wunsch
auch zu Thnen - zum Beispiel in Thren
Qualitatszirkel.

Die Workshops sind tibrigens Teil un-
seres Praxiskonzepts ,,Gyn-for-life®, mit
dem die GenoGyn Thre Positionierung
in der Praventionsmedizin als ,,Facharzt
fur die Frau® umfanglich unterstiitzt.

Dr. Edgar Lei3ling
Facharzt fur Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe,
Vorstand der GenoGyn,
Referent des Curriculums
Erndhrungsmedizin der
Arztekammer Nordrhein
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ment. GenoGyn bietet Prasenzveranstal-
tungen und Webinare an.

4. Frauenarztsuche im Internet

Arzte, die sich auf www.frauenarzt-su-
che.de registrieren lassen, starken nicht
nur ihre Online-Prasenz, ihre Praxis
kann dort u.a. nach den Suchkriterien
»Praventionsmedizin“ und ,Personali-
sierte Medizin“ gefunden werden.

5. Der Praxis-Newsletter ,Gyn-for-life”
Der brandneue individualisierbare Pra-
xis-Newsletter bietet den Online-Draht
zu Thren Patientinnen: Informationen
rund um die Gesundheit, die Priventi-
onsmedizin und Selbstzahlerleistungen,
aber auch Nachrichten aus IThrer Praxis
sorgen fiir moderne Patientenbindung.

Weitere Informationen auf
www.genogyn.de

Dr. med. Jirgen
Klinghammer

Facharzt fur Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe,
Vorstand der GenoGyn
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GenoGyn

Praxisrelevante und innovative
Weiterbildung macht
unsere Mitglieder erfolgreich

GenoGyn | Nachrichten
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PARTINERSCHAFT DER ERFOLGREICH
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GenoGyn

Fortbildungskalender

Ein starker Partner
flr Frauenarzte und -arztinnen in ganz Deutschland

Weitere Informationen und Anmeldung
unter Telefon 0221/94 0505390

oder auf www.genogyn.de
GenoGyn ist eine arztliche Genossenschaft der ersten Stunde:

Wir unterstiitzen unsere mehr als 600 Mitglieder mit einem gro3en Spektrum
fachspezifischer Leistungen und 20 Jahren Netzwerk-Erfahrung.
Auf www.genogyn.de lernen Sie uns kennen!
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Unsere Leistungen fiir Mitglieder:

m Kostenfreie Erstberatung in allen Praxisbereichen, u.a. EBM, GOA, IGel,
Praxisibernahme und -abgabe sowie bei juristischen Problemen

® Innovative Praxiskonzepte: Schwerpunkt Praventionsmedizin Zusatzqualifikation ,Préventionsmedizin

m Medizinische Fortbildungen sowie Schulungen in Praxis- und (GSAAM)*

Personalmanagement zu reduzierten Gebiihren Zertifizierte Zusatzqualifikation

»Praventionsmedizin (GSAAM)” in
Kooperation mit der German Society of
Anti-Aging-Medicine (GSAAM e.V.):

Auf der Agenda steht eine komplexe
Zusammenfassung relevanter Bereiche
der modernen Praventionsmedizin,
die von einem interdisziplindren Team
renommierter Referenten, darunter
der Prasident der GSAAM, Prof. Bernd
Kleine-Gunk, vermittelt wird.

Zwei Wochenend-Seminare,
Januar/Februar 2020

Anmeldung in der GenoGyn-
Geschaftsstelle: Tel. 0221 940505

m Vorteile und Rabatte bei Gber 100 Partnern

m Eigenes fachspezifisches Qualitdtsmanagementsystem

m Kostenfreier Bezug der Zeitschrift ,gyndkologie+geburtshilfe”

m Monatlicher Newsletter mit medizinischen und berufspolitischen Nachrichten

m Mitglieder-Praxen sind auf www.frauenarzt-suche.de online présent.

m Gyn-for-life: der Praxis-Newsletter fiir Ihre Patientinnen. Das Digital-Abo starkt
Medienprasenz und Patientenbindung.

Immer on demand: Workshops in
Praventionsmedizin

»+Moderne Schwangerenvorsorge/fetale
Programmierung”, ,Chronische
Erschopfung/Neurostress”, ,Wechseljahre/
Pravention von Alterserkrankungen®,

»Integrative Tumortherapie und
Nebenwirkungsmanagement”. Diese

Workshops finden auf Nachfrage statt.

www.gynforlife.de

GenoGy et dem niederelassanin Frauenar 2t im Rahrmen fhres

mitdem glelchanrmigen Patisntianen N

Seminare in Praxis- und
Personalmanagement
Terminmanagement, Teamfiihrung,
Privatleistungen, konfliktfreie
Patientenkommunikation und mehr
Aktuelle Prasenzveranstaltungen und
Webinare auf www.genogyn.de

© GenoGyn

GenoGyn Rheinland

Arztliche Genossenschaft fiir die Praxis und fiir medizinisch-technische Dienstleistungen e.G.

Geschiftsstelle: Marion Weiss Telefon: 0221/94 05 05390
Horbeller-Str. 18-20, 50858 KdIn Telefax: 0221/94 0505 391
Internet: www.genogyn.de geschaeftsstelle@genogyn-rheinland.de
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