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IMMER GUT INFORMIERT!

Ihre zweite Chance:

Ausbildungsprogramm 2022
in Praventionsmedizin

WIR MACHEN IHRE PRAXIS ZUKUNFTSFAHIG

Praventionsmedizin fiir die Praxis

EINLADUNG

zum Ausbildungsprogramm
Praventionsmedizin (GSAAM)

Mit der ersten Ausgabe
des  GenoGyn-Newslet-
ters in 2022 sendet der
Vorstand allen  Mitglie-
dern und Leserinnen die
besten Winsche fir das
noch junge Jahr und legt
lhnen nochmals das Aus-
bildungsprogramm 2022
fir eine erweiterte Pra-
ventionsmedizin in der gy-
nékologischen Praxis ans
Herz. Pandemie-bedingt
konnten die vorgesehenen
Termine fur die Prasenz-
Fortbildung im Januar und

Februar 2022 nicht durch-
geflhrt werden — doch die
Ausbildungsstaffel 2022
fallt nicht ersatzlos aus,
sie ist nur verschoben. Alle
angemeldeten Teilnehmerlnnen haben dankens-
werter Weise ihr Verstandnis dafir bekundet, und
Sie haben nun die zweite Chance, die diesjéhrige
Fortbildung in Praventionsmedizin der GenoGyn
und der German Society of Anti-Aging-Medicine zu
besuchen. Eine neue Terminierung erfolgt bald-
moglichst.

Sie mdchten dabei sein? Schreiben Sie einfach eine
E-Mail an:
geschaeftsstelle@genogyn-rheinland.de
Marion Weiss wird lhre Teilnahmeabsicht regist-
rieren und Sie personlich Uber die neuen Termine
informieren.
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Apropos Praventionsmedizin

Wahrend die GenoGyn seit 2008 Frauenarztinnen in
Praventionsmedizin fortbildet, weisen nahezu tag-
lich neue Studien auf deren grof3es Potenzial hin.
FUr alle aktiven oder angehenden Praventionsme-
diziner: Ubergewicht in jungen Jahren ist laut einer
aktuellen Studie des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums (DKFZ) ein Risikofaktor fur frihe Darm-
krebserkrankungen.

Mit einer Modellrechnung zeigte das Zentrum jetzt
auch, dass eine Anreicherung von Lebensmitteln
mit Vitamin D die Krebssterblichkeit &hnlich effektiv
senken konnte wie eine Substitution in Form von
Vitaminpraparaten — und die senkt, ebenfalls nach
DKFZ, die Krebssterblichkeit Uber alle Krebsarten
hinweg um rund 13 Prozent. Brandaktuell publiziert
wurde eine US-Studie, wonach der kombinierte
Einsatz von Vitamin D und Omega-3-Fettsduren
vor Autoimmunerkrankungen schitzen kdnnte, und
eine neue italienische Studie weist daraufhin,
dass Cholesterinwerte in der Schwangerschaft das
spatere Herzinfarkt-Risiko des Kindes beeinflussen
koénnten.

Erste S2k-Leitlinie:
Nierenerkrankungen bei Kinderwunsch
und Schwangerschaft

Die Betreuung von Frauen mit Nierenerkrankungen
stellt bei Kinderwunsch und Schwangerschaft eine
groBe Herausforderung dar.

Nun wurde die erste S2k-Leitlinie zu diesem
Thema im deutschsprachigen Raum verdéffentlicht,
die unter Federflhrung der Deutschen Gesell-
schaft fir Nephrologie e. V. und der Deutschen
Gesellschaft fur Gynakologie und Geburtshilfe e. V.
(DGGQG) erstellt wurde.


mailto:geschaeftsstelle@genogyn-rheinland.de 
https://www.dkfz.de/de/presse/pressemitteilungen/2022/dkfz-pm-22-02-Uebergewicht-in-jungen-Jahren-Risikofaktor-fuer-fruehe-Darmkrebserkrankungen.php
https://www.eurekalert.org/news-releases/941112
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Maternal-cholesterol-during-pregnancy-linked-with-heart-attack-severity-in-adult-offspring
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/015-090l_S2k_Nierenerkrankungen-und-Schwangerschaft_2022-01.pdf
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DGGG und BVF:
Corona-Booster in der Schwangerschaft

Die bei Redaktionsschluss letzten Updates der
Deutschen Gesellschaft fir Gynakologie und Ge-
burtshilfe e. V. (DGGG) und des Berufsverbands
der Frauenarzte (BVF) zur Corona Auffrischungs-
Impfung in Schwangerschaft und Stillzeit stammen
aus dem Januar.

Hier lesen Sie die Stellungnahme der DGGG
und die Pressemitteilung des BVF ,Corona-
Booster in Schwangerschaft und Stillzeit drei
Monate nach der Grundimmunisierung moglich®.

Umfrage der BLFG:
Berufsperspektiven von Fach-
und Oberarztinnen

Seit Jahren kdnnen Flihrungspositionen
in  Frauenkliniken, insbesondere von
Chef- und Oberérztinnen und -arzten,
nur schwer oder zeitnah gar nicht neu
besetzt werden. Ursachenforschung
haben GenoGyn-Vorstand Prof. Dr.
Friedrich Wolff und Kollegen aus der
Bundesarbeitsgemeinschaft Leitender
Arztinnen und Arzte in der Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe e. V. (BLFG) betrieben und
190 Fach- und Oberérztinnen und -arzte nach ihren
Berufsperspektiven befragt. Laut Umfrage strebten
nur 21,8 % der Arztinnen und Arzte die Position
eines Chefarztes an. Die Mehrheit dieser Gruppe
peilte die leitende Position in einem Teilbereich (57
%) und nur eine Minderheit von 42 % die in einer
Gesamtklinik an. In der Praxis niederlassen wollte
sich demnach Ubrigens nur ein Dirittel aller Befrag-
ten. Weitere Ergebnisse und Losungsansatze zur
Nachwuchssicherung diskutieren die Studienau-
toren in einer vielbeachteten Verdffentlichung, die
in Heft 12/2021 der Zeitschrift ,Geburtshilfe und
Frauenheilkunde® und im ,Frauenarzt®, Ausgabe
11/2021, nachzulesen ist. Alternativ stellt Prof. Wolff
interessierten Leserinnen und Lesern den Artikel auf
personliche Anfrage, E-Mail an: wolfffr(atjgmx.de,
gerne als PDF-Datei zur Verflgung.

Bald Kassenleistung

Kunstliche Befruchtung nach
Kryokonservierung

Der G-BA hat Ende 2021 die Richtlinie zur
kiinstlichen Befruchtung angepasst: Fir
GKV-Versicherte, die vor einer mdglicherwei-
se keimzellschadigenden Therapie eine Kryo-
konservierung von Keimzellen oder Keimzell-
gewebe in Anspruch genommen haben, ist
nun auch eine spatere kiinstliche Befruchtung
eine Kassenleistung. Der Beschluss tritt nach
Priifung durch das Bundesgesundheitsminis-
terium und Verdffentlichung im Bundesanzei-
ger in Kraft; nutzbar ist aber die Leistung erst,
wenn der Bewertungsausschuss eine neue
bzw. angepasste Abrechnungsziffer verein-
bart hat. Mehr dazu bei der KBV.

Ab 16. Marz:
Impfpflicht in Praxen

Bis spétestens 15. Marz 2022 sind alle in einer Arzt-
praxis tatigen Personen verpflichtet, inrem Arbeitge-
ber einen Impf- oder Genesenen-Nachweis oder ein
arztliches Zeugnis Uber medizinische Kontraindika-
tionen bezuglich der Covid-19-Impfung vorzulegen.
Uber die Umsetzung der umstrittenen einrichtungs-
bezogenen Impfpflicht und die neuen Arbeitge-
berpflichten in Arztpraxen rund um Nachweis und
Kontrolle, arbeitsrechtliche Folgen oder GeldbuBen
informiert die KBV _in ihren Praxisnachrichten.
Zweifel an der konsequenten Umsetzbarkeit hat
nun wohl selbst die Bundesregierung. So zitier-
te das Nachrichtenportal ,Business Insider am
1. Februar einen Sprecher des Bundesgesund-
heits-ministeriums: ,Bis das Gesundheitsamt die
Entscheidung Uber ein Betretungs- bzw. Tatigkeits-
verbot getroffen hat, durfen die betroffenen Mitar-
beitenden grundsatzlich weiterbeschaftigt werden.*
Ob diese Nachricht Bestand hat und welche News
noch folgen, bleibt in Zeiten von Corona einmal
mehr abzuwarten.



https://www.dggg.de/presse/pressemitteilungen-und-nachrichten/booster-impfung-mit-mrna-impfstoffen-gegen-das-sars-cov-2-virus
https://www.bvf.de/aktuelles/pressemitteilungen/meldung/news/corona-booster-in-schwangerschaft-und-stillzeit-drei-monate-nach-grundimmunisierung-moeglich/
https://www.kbv.de/html/1150_56537.php
https://www.kbv.de/html/1150_56269.php
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Neue STIKO-Empfehlungen:
mit eigenem Kapitel fiir junge Frauen,
Schwangere und Stillende

Welchen Impfschutz brauchen junge Frauen?
Die STIKO hat ihre Empfehlungen dazu in ihrem
neuen Impfkalender gebiindelt und ein eigenes
Kapitel zu ,,Impfungen zum Schutz der reproduk-
tiven Gesundheit, bei Kinderwunsch und wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit“ geschaffen: einzu-
sehen im Epidemiologischen Bulletin des RKI
vom 27. Januar 2022 unter Punkt 4.8., Seite 33 f.

Praxis-Management:
Kostenfrei im Februar, Marz und April

Auch 2022 ist der bekannte Praxiscoach Dietmar
Karweina fir GenoGyn-Mitglieder da. Die The-
men flr seine kostenfreien Online-Prasentationen
in Praxis-Management sind bis April dieses Jah-
res terminiert: Selbstzahlerleistungen, Teambil-
dung und effektives Zeit- und Terminmanagement
stehen in den kommenden Wochen auf dem Pro-
gramm. GenoGyn-Mitglieder sind wieder herzlich
zur Teilnahme eingeladen.

Das sind die Themen und Termine fiir Arztin-
nen und leitende Praxismitarbeiterinnen:

15.02. So steigern Sie lhren Umsatz mit
Selbstzahlerleistungen

So formen Sie ein engagiertes Team
So optimieren Sie lhr Zeit-

und Terminmanagement

08.03.
05.04.

Die Links flihren direkt zu den Inhalten und zur
Anmeldung.

Hebammen-Ultraschall?

US-Diagnostik gehoért in die
Héande der Mediziner

Basis-Ultraschalldiagnostik durch die Heb-
amme: Das Thema wird im Fachbereich
Gynékologie und Geburtshilfe zurzeit heiB
diskutiert. Ist die Ultraschallkompetenz der
Hebammen sinnvoll, wenn Arztinnen und Arz-
te in deutschen KreiBsalen rar werden und
zum Beispiel das Land Nordrhein-Westfalen
sein Angebot an sogenannten Hebammen-
kreiBsalen von derzeit neun bis Ende dieses
Jahres auf 29 aufstocken will? Oder gehort
die US-Diagnostik ausnahmslos in die Hande
der Mediziner? Frauenérztinnen sind davon
aus guten Grinden und in groBer Mehrheit
Uberzeugt. Dass die Profession der Hebam-
men entschlossen ist, Widerstande zu Uber-
winden, zeigt aber nicht zuletzt die Webseite
www.hebammen-sono.de, die Hebammen,
und auch Patientinnen, ausfihrlich Gber die
Ultraschalldiagnostik in der Hebammenarbeit
informiert und theoretische sowie praktische
Kurse zur Qualifikation anbietet.

Auch fir Brustkrebs-OPs:
G-BA legt Mindestmengen fest

Wenn ein Krankenhaus bei Operationen von Brust-
und Lungenkrebs Uber Routine und Erfahrung ver-
flgt, sind die Behandlungsergebnisse nachweislich
besser, sagt der G-BA und hat neue Mindestmengen
festgelegt. FUr Brustkrebs-Operationen gilt kinftig
eine Mindestmenge von 100 pro Jahr und Kranken-
hausstandort; fur Lungenkrebs-Operationen sind es
75. Zudem erhdhte der G-BA in seinem Beschluss
Ende 2021 die bestehende Mindestmenge fir kom-
plexe Operationen an der Bauchspeicheldriise von
10 auf 20. Nach einer Ubergangsregelung miissen
die Krankenhduser die neuen Mindestmengen in
voller Hohe ab 2025 erfullen.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/04_22.pdf?__blob=publicationFile
https://next.edudip.com/de/webinar/so-steigern-sie-ihren-umsatz-mit-selbstzahlerleistungen/1093796
https://next.edudip.com/de/webinar/so-steigern-sie-ihren-umsatz-mit-selbstzahlerleistungen/1093796
https://next.edudip.com/de/webinar/so-formen-sie-ein-engagiertes-team/1202666
https://next.edudip.com/de/webinar/so-optimieren-sie-ihr-zeit-und-terminmanagement/1518720
https://next.edudip.com/de/webinar/so-optimieren-sie-ihr-zeit-und-terminmanagement/1518720
https://hebammen-sono.de
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Menorrhagie und Endometriose

Neues vom IQWiG

In Sachen Menorrhagie attestierte das Institut
far Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen (IQWiG) in seinem Abschlussbe-
richt Ende 2021, dass das Abtragen von Ge-
barmuttergewebe mittels Hochfrequenzstroms
Vorteile gegenliber der sogenannten Schlingen-
resektion und der Ballonablation hat.

Fir nicht medikamentése und nicht operative
Verfahren zur Behandlung der Endometriose,

Friiherkennungsprogramm
Zervixkarzinom:
Dateniibermittlung bis 28. Februar

Nicht vergessen, die Sonderregelung zur Dokumen-
tation ist ausgelaufen: Die elektronische Ubermitt-
lung der Dokumentationsdaten fur die Beurteilung
des Friherkennungsprogramms Zervixkarzinom fur
das Jahr 2021 muss spatestens bis zum 28. Feb-
ruar 2022 erfolgen. Alles Wichtige dazu haben die
Praxisnachrichten der KBV parat. Kinftig erfolgt
die Datenubermittlung regulér, also quartalsweise.

Chaos an der TI-Front

Das TI-Chaos nimmt auch 2022 seinen Lauf:
Beim Einlesen bestimmter elektronischer Gesund-
heitskarten fallen reihenweise Kartenterminals aus,
Arbeitsunféhigkeitsbescheinigungen, die seit Jah-
resbeginn elektronisch an die Krankenkassen
Ubermittelt werden sollen, werden in Teilen Uber
komplizierte Ersatzverfahren abgewickelt und die
geplante EinflUhrung des elektronischen Rezepts
zum 1. Januar wurde erstmal verschoben — 42!
eRezepte im Feldversuch waren dann wohl doch
zu wenig. Immerhin die zweite Stufe der [T-Sicher-
heitsrichtlinie ist in Kraft getreten. Was seit An-
fang 2022 gilt, oder auch nicht, hat die KBV hier

wie Bewegungsprogramme, psychologische
Behandlung, Akupunktur, Nahrungsergénzungs-
mittel oder pflanzliche Wirkstoffe, fehlt laut
IQWiG-Abschlussbericht bislang die Evidenz.
Lediglich bei der Therapie mit Milchs&urebak-
terien oder einer Wéarmeanwendung mittels
Laser sahen die Sachverstandigen einen An-
haltspunkt fir einen Nutzen.

zusammengefasst. Verweigern ist Ubrigens keine
gute Alternative, denn wie das Sozialgericht Stutt-
gart jungst in erster Instanz urteilte, ist der Hono-
rarabzug bei Nichtinstallation des TI-Konnektors
zulassig.

Weniger Krebsdiagnosen:
Auch bei Gynékologen

Neun Prozent weniger Krebsdiagnosen im ersten
Pandemigjahr in Deutschland: So lautet das Fazit
einer Studie aus Frankfurt am Main, welche ano-
nymisierte Angaben von 1403 teilnehmenden und
als reprasentativ geltenden Arztpraxen analysiert
hat. Zwischen April 2019 und Méarz 2020 besuchten
danach rund 3,9 Millionen Patientinnen und Pa-
tienten die Praxen, im ersten Pandemiejahr zwi-
schen April 2020 und Méarz 2021 waren es fast
drei Prozent weniger. Mit minus 12,3 Prozent ging
die durchschnittliche Zahl von neu diagnostizier-
ten Krebspatienten pro Praxis am stéarksten bei
Dermatologen zurick. Dann folgten bereits die
Gynakologen; sie registrierten einen Rickgang von
7,9 Prozent, Urologen von 6,6 Prozent und Haus-
arzte von 7,1 Prozent.


https://www.kbv.de/html/1150_56455.php
https://www.kbv.de/html/1150_56250.php
https://link.springer.com/article/10.1007/s00432-022-03922-5
https://www.iqwig.de/download/n20-06_hochfrequenzablation-bei-menorrhagie_abschlussbericht_v1-0.pdf
https://www.iqwig.de/download/n20-06_hochfrequenzablation-bei-menorrhagie_abschlussbericht_v1-0.pdf
https://www.iqwig.de/download/ht19-02_schmerzen-bei-endometriose_hta-bericht_v1-1.pdf
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ZU GUTER LETZT

FUr weltweite Schlagzeilen sorgte kirzlich die Ge-
burt zweier ganz besonderer Zwillingspaare: Die
Nachrichtenagentur ,dpa“ berichtete Uber eine
Frau aus Israel mit zwei Gebarmuttern, die Zwillinge
bekommen hat.

Es sei jeweils ein Kind in einer Gebarmutter ge-
wachsen. Die Wahrscheinlichkeit fUr diese Kon-
stellation betragt laut Ichilov-Krankenhaus in Tel

Aviv etwa eins zu einer Million. In Kalifornien wur-
den Zwillinge im Abstand von 15 Minuten, aber an
zwei verschiedenen Tagen und in zwei verschie-
denen Jahren geboren — am 31. Dezember 2021
und am 1. Januar 2022. Das Natividad Medical
Center schatzte die Wahrscheinlichkeit, dass
Zwillinge in verschiedenen Jahren geboren werden,
auf eins zu zwei Millionen.

s Denken Sie immer daran: ms

GenoGyn Rheinland blickt in
die Zukunft und ist die Partnerschaft
der Erfolgreichen!
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