
     
  

Einladung zum Kurs 

„Grundlagen Elastisches Tapen in der Schwangerschaft“ 

Das elastische Tapen hat einen zentralen Platz im Sport- und Therapiebereich 
eingenommen und kann auch in der Schwangerschaft kann es im HWS/LWS-
Bereich vielseitig eingesetzt werden. In diesem praxisorientierten Seminar 
erhalten Sie einen ersten Einblick im Umgang mit elastischem Tape. Sie werden 
verschiedene Tape-Anlagen selbst umsetzen und sich auf diese Weise mit dem 
elastischen Tapen vertraut machen. 

Sie erlernen vielfältige Einsatzmöglichkeiten, die anschließend für Sie im 
alltäglichen Einsatz in der Praxis wichtig sind: 

✓Materialkunde 

✓Wirkungen und Besonderheiten 

✓Indikationen/ Kontraindikationen 

✓Anlagetechniken 

✓Praktische Umsetzung (ca. 4-5 elastische Tape Anlagen) 

Da hauptsächlich praktische Inhalte vermittelt werden, möchten wir Sie 
darum bitten, eine kurze Hose, sowie ein T-Shirt zur Veranstaltung 
mitzubringen/anzuziehen. 

Wir freuen uns, als Referenten Herrn Alexander van Rüth von der BSN medical 
GmbH begrüßen zu dürfen. 

Pro Termin können bis max. 25 Personen teilnehmen, um ein gutes Arbeiten und 
Lernen zu gewährleisten. 

Freitag, 12. Januar 2024 um 15:00 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden) 

Veranstaltungshotel: Flandrischer Hof, Flandrische Str. 3-11, 50674 Köln 

Kosten: 

Die Tagungs- und Seminargebühren übernimmt für Sie unser Partner Tietze & 
Pozo. Wir danken hierfür bereits vorab herzlich! 

Pro Person/Teilnehmer fallen Kosten in Höhe von 89,25 Euro (inkl. MwSt.) für 
das Starterkit an. Die Rechnungsstellung erfolgt vor dem Seminar. Das Starterkit 
wird am Seminartag ausgegeben. 


